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О режиме «Налог на профессиональный
доход» (НПД)

Федеральный закон от 27.11.2018 №422-ФЗ "О проведении эксперимента по установлению

специального налогового режима "Налог на профессиональный доход"

• Регистрация через мобильное приложение «Мой налог»

• Характеристики режима
• Гражданство РФ или стран ЕАЭС, если есть право на работу в России.

• Возраст от 14 лет, если есть паспорт и ИНН.

• Доход — не больше 2,4 млн рублей в год. Если заработок превысит лимит, самозанятый теряет 

право применять НПД.

• Работа без наёмных сотрудников.

• Занятие разрешённой деятельностью.

• Никаких издержек по поддержанию статуса

• С 1 января 2025 года самозанятые не вправе осуществлять майнинг и реализацию

цифровой валюты в качестве профессиональной деятельности.

• Режим действует до 2029 года
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https://npd.nalog.ru/
@Кандинский3.0

https://npd.nalog.ru/


Самозанятость в законах и ….

• ГК РФ ст. 23 «Предпринимательская деятельность гражданина»

1. Гражданин вправе заниматься предпринимательской деятельностью без образования юридического лица с 

момента государственной регистрации в качестве индивидуального предпринимателя, за исключением случаев, 

предусмотренных абзацем вторым настоящего пункта.

В отношении отдельных видов предпринимательской деятельности законом могут быть предусмотрены условия 

осуществления гражданами такой деятельности без государственной регистрации в качестве индивидуального 

предпринимателя.

• ФЗ-422 от 27.11.2018 ст. 2 «Общие положения»

6. Физические лица при применении специального налогового режима вправе вести виды деятельности, доходы от 

которых облагаются налогом на профессиональный доход, без государственной регистрации в качестве индивидуальных 

предпринимателей, за исключением видов деятельности, ведение которых требует обязательной регистрации в качестве 

индивидуального предпринимателя в соответствии с федеральными законами, регулирующими ведение соответствующих 

видов деятельности.

• ВИКИПЕДИЯ*: «Самозанятость»
Понятие «самозанятость» появилось в законодательстве с 2017 года. Федеральным законом от 26.07.2017 № 199, 

которым внесены изменения в статьи 2 и 23 Гражданского кодекса Российской Федерации в результате которых разграничены 

понятия индивидуального предпринимателя и самозанятого. С 1 июля 2017 года няни, сиделки, репетиторы, переводчики, 

уборщики, гиды и некоторые другие лица могут зарегистрироваться в статусе самозанятых. Численность зарегистрированных 

самозанятых на 1 января 2018 года составила 936 человек.
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* РКН: иностранный владелец ресурса нарушает закон РФ @Кандинский3.0

https://ivo.garant.ru/#/document/12123875/entry/7001
https://ivo.garant.ru/#/document/10164072/entry/23012
https://ivo.garant.ru/#/document/72113648/entry/26


Что говорят цифры ФНС
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По состоянию на 
конец 2024 года:

12,2 млн
зарегистрированных 

участников

11,2 млн
когда-либо имели 

доход

7,7 млн
имели доходы в 2024 

году

КРИВЫЕ СОХРАНЕНИЯ ДОХОДА НА РЕЖИМЕ НПД (2019-2023)
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Из тех, кто начал получать 

доход в 2019 году, 30,5% уже 

перестали его получать в 

2020 году

Для половины плательщиков 
НПД самозанятость – это 
временный источник дохода



Что говорят цифры ФНС
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В общей структуре доходов населения 
доходы самозанятых составили 2% в 2024 году, в то время 
как их численность составила 10% от экономически 
активного населения страны.

Подавляющее большинство самозанятых имеет невысокие 
доходы: так, 80% плательщиков НПД имели в 2024 году 
годовой доход от самозанятости менее 443 тыс. руб. 
(~33 тыс. руб. в месяц).

Половина плательщиков НПД совмещает 
самозанятость с получением иных доходов. 

Типичная доля доходов 
от самозанятости в общем объеме доходов 
таких налогоплательщиков составляет 29%.

Уровень среднего годового дохода от 
самозанятости составляет в среднем 28%1

(от 14% до 41%) от средней годовой 
заработной платы2 в соответствующем 
субъекте РФ.

СРЕДНИЙ ДОХОД ПЛАТЕЛЬЩИКОВ НПД В 2024 ГОДУ ПО 

РЕГИОНАМ* РОССИИ:

ВОЗМОЖНОЕ ОБЪЯСНЕНИЕ НЕВЫСОКОГО УРОВНЯ 
ДОХОДОВ:

• подработка в дополнение к основному трудовому заработку

• неполный рабочий день, т.к. нет возможности / 
необходимости работать на полной занятости

• сокрытие части доходов

Таким образом, самозанятость играет скорее 
вспомогательную роль как в масштабах 
экономики страны, так и доходов отдельного 
человека

1 при учете только тех месяцев, когда был получен доход – 40%
2Источник: Росстат, Среднемесячная номинальная начисленная заработная плата работающих 

в экономике

1 2 3



Самозанятые и теневая экономика
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*облагаемые НДФЛ доходы (в >80%  случаев – трудовые), доходы от деятельности в качестве ИП на спец. налоговых режимах, а также их комбинация (в 2019 году число 
получающих доходы в качестве ИП в категориях «Совмещение НПД» и «Только иные» – 5% и 7%, в 2024 году – 1% и 4% соответственно). В подавляющем большинстве случаев 
– трудовые доходы
1 Согласно данным  всероссийского опроса работающего населения ПТ-18. Источник: Кученкова А.В. Вторичная занятость в контексте процессов прекаризации на российском 

Цель по «обелению» выполняется  – рост числа самозанятых происходит 
за счет теневого сектора, а не трудовых ресурсов: 

1. Предложение на рынке труда не сокращается: число людей, пришедших 
в самозанятость и получающих трудовые доходы, возросло с 4,7 до 4,8 
млн чел.

• 75% тех, кто до самозанятости имел трудовые доходы, продолжают их получать;
• 25% из «обелившихся» начинают со временем получать и трудовой доход.

2. Сокращается доля теневого сектора – половина
плательщиков НПД приходят в данный режим, не 
имея ранее легальных доходов (49%, в т.ч. 4,6 
п.п. – лица в возрасте до 18 лет).

Совмещение 
дохода на НПД 

с иными

3,8 млн

3,9 млн

1,3 млн

Только доход на 
НПД

Только иные* 
виды дохода

Никакого 
дохода

0,1 млн
0,1 млн

5,2 млн

5,8 млн

2019 2020 2021 2022 2023 2024

5,4 млн 4,5 млн 3,4 млн 2,3 млн

0,5 млн
1,3 млн

2,3 млн
3,1 млн

0,6 млн 1,4 млн 2,0 млн 2,8 млн

4,7 млн 4,1 млн 3,6 млн 3,0 млн 2,2 млн

∑ 6,1 млн 
чел. имели иные виды дохода
(из них в рамках трудовых 

отношений – 4,8 млн)

∑ 5,3 млн 
чел. имели иные виды 
дохода (из них в рамках 
трудовых отношений –
4,7 млн)

Подработка является устойчивой 

формой занятости и была 

распространена и до введения режима 

НПД1



Демография самозанятых: 
молодёжь

ФИНРАЗУ
М

МАЯК
ЭФ

Среди самозанятых высока доля молодёжи, в т.ч. «учебного» 
возраста (вплоть до 24 лет): 18% самозанятых в 2024 году были в 
возрасте от 15 до 24 лет, в то время как в составе рабочей силы на 
эту возрастную группу приходится 6%.

Молодежь 
(до 35 лет):

49,4%

Половозрастная структура самозанятых 
в 2024 году, %

мужчины женщины

15-24 лет

25-35 лет

36-49 лет

50-59 лет

60+ лет

11,9% 7,0%

15,9% 14,6%

19,0% 18,0%

5,2% 4,3%%

2,0%2,1%

При этом молодежь «учебного» возраста на режиме не задерживается: половина
из них покидает режим (перестает показывать доход) в течение первого года: 

КРИВЫЕ СОХРАНЕНИЯ ДОХОДА НА РЕЖИМЕ НПД 2019-2023. 

МОЛОДЕЖЬ 15-19 ЛЕТ / 20-24 ЛЕТ
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За год до самозанятости трудовой доход имели 41%, а в течение года после самозанятости –
59% лиц, пришедших в режим НПД в данном возрасте. В период применения НПД практически 
половина (46%) молодых людей совмещает самозанятость и иные доходы.
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Наиболее популярным видом деятельности для 
молодежи до 24 лет является курьерская 
деятельность, при этом она указывается в 2 
раза чаще пользователями 15-19 лет (33%),
чем пользователями 20-24 лет (16%).

Для молодёжи «учебного» возраста (до 24 лет) самозанятость 
демонстрирует признаки временной подработки – например, 
при совмещении с обучением



Демография самозанятых: лица
пенсионного возраста
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СРАВНЕНИЕ ДОХОДОВ ЛИЦ ПЕНСИОННОГО ВОЗРАСТА ОТ 

САМОЗАНЯТОСТИ* СО СРЕДНИМ РАЗМЕРОМ НАЗНАЧЕННЫХ ПЕНСИЙ1 ПО 

ГОДАМ, РУБ..
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Доходы на НПД, мужчины Доходы на НПД, женщины

Назначенные пенсии

*среднее значение среднемесячного дохода
**облагаемые НДФЛ доходы или доходы от деятельности в качестве ИП
1 Источник: Росстат, Средний размер назначенных пенсий по видам пенсионного обеспечения

Самым популярным видом деятельности для лиц 
пенсионного возраста (как мужчин, так и женщин) 
является аренда жилья.

Следующими по популярности для мужчин являются автоуслуги и 
перевозки, а также ремонт, а для женщин – информационные услуги 
(маркетинг, реклама и пр.) и обучение.

Высокая доля тех, кто получает только доход в рамках НПД без 
иных источников дохода**, что может свидетельствовать об удобстве 
режима НПД для встраивания лиц старшего возраста в рынок после 
ухода из найма, в том числе как способ преодоления возрастной 
дискриминации на рынке труда.

За год до начала получения дохода в качестве самозанятого более 
половины (58%) лиц старшего возраста не имели доходов**. 

Среднемесячный доход лиц пенсионного возраста от 
деятельности в рамках режима НПД превышает средний 
размер назначенных пенсий, что позволяет говорить о 
самозанятости как о важном источнике дохода для 
лиц старшего возраста



Где работают и сколько
зарабатывают
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Структура видов деятельности самозанятых крайне разнообразна: ни одна сфера не является доминирующей, а доли
распределены между множеством направлений, которые варьируются от низко- до высококвалифицированных
профессий.

*В случае, если самозанятый указал несколько видов деятельности в мобильном приложении «Мой налог», то его выбор учтен несколько раз; виды деятельности объединены в укрупненные 

классы.

Решения в области регулирования деятельности, 
подходящие для одной категории самозанятых, 
могут при этом оказаться нецелесообразными для 
других категорий плательщиков НПД

12,2%

9,4%

8,5%
6,4%

6,9%
5,8%

5,2%
4,2%

5%

3,8%

3,7%

3,7%

3,5%

3,5%

3,2% 14,7%

Плательщики НПД различаются по таким 

признакам как:

• совмещение / несовмещение самозанятости с иными источниками 

дохода;

• работа с ФЛ / ЮЛ и ИП / обоими типами клиентов;

• регулярность (эпизодическая подработка или постоянный заработок)

• виды деятельности и пр.

Прочие виды 

деятельности



Тренды: платформенная экономика

• Платформенная занятость - активно растущий сегмент (В 2022–2023 гг., согласно оценкам Всемирного банка в 

платформенную занятость были включены порядка 154– 435 млн человек, или от 4,4 до 12% мировой рабочей силы в 

зависимости от метода учета)

• В России развитие цифровых платформ создало возможности для обеления теневой занятости

• Развитие "цифровых платформ занятости" (Авито.Услуги, Профи.ру), в том числе собственных платформ для привлечения 

самозанятых у маркетплейсов (Яндекс.Смена, WB.Курьер, O-Courier и пр.)

• Цифровые платформы движутся в сторону превращения в "налоговых агентов" (обмен данными с ФНС, развитие функций по 

удержанию НПД с самозанятых, с которыми сотрудничает платформа)

• Усиливаются дисбалансы, связанные с тем, что не все специальности одинаково привлекательны для покупателей труда, не 

все бизнесы могут быть покупателями труда самозанятых на равных условиях

• С 1 октября 2026г. Вступает в силу Закон №289-ФЗ "Об отдельных вопросах регулирования платформенной экономики 

в Российской Федерации" определяющий понятия:

"Платформенная экономика" - совокупность организационных и имущественных отношений, складывающихся в результате 

взаимодействия неограниченного круга лиц посредством цифровых платформ для осуществления предпринимательской 

деятельности или в иных целях, в том числе не связанных с осуществлением предпринимательской деятельности;

"Партнер-исполнитель" - партнер, заключивший гражданско-правовой договор с оператором посреднической цифровой 

платформы и осуществляющий деятельность на посреднической цифровой платформе, направленную на выполнение работ, 

оказание услуг для пользователей-заказчиков в рамках гражданско-правовых отношений при условии соблюдения требований, 

предусмотренных настоящим Федеральным законом (индивидуальный предприниматель или 

физическое лицо, применяющее режим НПД)
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Самозанятость и трудовые
отношения
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В ходе анализа доходов самозанятых была выделена модель поведения, которая может быть схожа с трудовыми 
отношениями. Такая модель описывается комбинацией следующих параметров, определённых ФНС России: 

— регулярность дохода (более 9 месяцев в году)

— уровень дохода (более 12 МРОТ за год)

— источник дохода на НПД (от 1-2 ЮЛ/ИП)

— отсутствие трудовых отношений.

Судебная практика: 15 критериев 
трудовых отношений, закрепленных 
Постановлением Пленума Верховного 
Суда РФ от 29.05.2018 N 15 "О 
применении судами законодательства, 
регулирующего труд работников, 
работающих у работодателей - физических 
лиц и у работодателей - субъектов малого 
предпринимательства, которые отнесены к 
микропредприятиям"

Уровень дохода: 
более 12 МРОТ

2,27 млн чел.

Отсутствие трудовых 
отношений
5,7 млн чел.

Источник дохода: 
1-2 ЮЛ/ИП
2 млн чел.

128
тыс.

Регулярность дохода: 
более 9 месяцев
2,4 млн чел.

128  тыс. самозанятых (1,7% от получавших доходы в 2024 году) 
имеют модель поведения, схожую с трудовыми отношениями. 



О чем говорит зарубежный опыт

• Платформенная занятость – это тренд

• Самозанятые есть везде, но правовой статус 

определен по-разному. Критерий – степень 

зависимости исполнителя от заказчика

• В центре внимания – вопросы социальных гарантий

• Аналогов в плане технологического удобства 

оформления режима  - нет
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https://www.csr.ru/ru/research/platformennaya-zanyatost-vyzovy-i-vozmozhnye-

resheniya/

https://www.csr.ru/ru/research/platformennaya-zanyatost-vyzovy-i-vozmozhnye-resheniya/


Плюсы и минусы режима НПД
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• Для населения: доступность и 

легкость приобретения статуса; 

свобода; work-life balance

• Для бизнеса: сокращение издержек 

и бюрократии

• Для государства: обеление 

экономики

• Для населения: отсутствие социальных 

гарантий, нестабильные занятость и 

доход

• Для бизнеса: меньше контроля над 

«сотрудниками», межотраслевая 

конкуренция за рабочую силу

• Для государства: недополучение 

налогов (?)

@artguru



О чем и почему спорят политики?

Базовая цель эксперимента по установлению специального налогового режима «Налог на

профессиональный доход» - предоставление наиболее широкому кругу граждан возможности вести

предпринимательскую деятельность в наиболее комфортных условиях для легализации доходов

физических лиц и предпринимателей.

В 2028 г. действия эксперимента заканчивается, но уже сейчас встал вопрос о его результатах,

необходимости сохранения режима после 2028 г. Ключевые области спора:

• Рост социальной нагрузки на государство, вероятный дефицит пенсионного фонда в связи с

освобождение самозанятых от уплаты пенсионных и страховых взносов

• Незащищенность труда самозанятых с точки зрения Трудового кодекса (не попадают в категорию

работников, на которые распространяется ТК), отсутствие социальных гарантий

• Проблема подмены и "размывания" границ трудовых отношений

• "Искажение" первоначального смысла эксперимента в связи с активным использованием труда

самозанятых бизнесом для сокращения издержек (например, воспринимается рынком как

несправедливое конкурентное преимущество цифровых платформ по отношению к

традиционной торговле)

ФИНРАЗУ
М

МАЯК
ЭФ

@artguru



Какие могут быть вопросы и задачи по
этой теме?

1) Зарегистрируйтесь в качестве самозанятого

2) Оцените объем уплачиваемых налогов, экономию для человека при работе в качестве

репетитора с доходом 150 тыс. рублей по режиму НПД, ГПХ, ТК

3) Оцените сколько и каких доходов недополучает государство в год и сколько экономит

бизнес в год при найме 1000 самозанятых со средним доходом в 120 тыс. рублей в месяц

4) Оцените количество курьеров, сотрудников ПВЗ, необходимых для обеспечения доставок и

выдачи товаров крупных маркетплейсов в г. Москва, сопоставьте с фактическими данными по

занятости, количеству трудоустроенных сотрудников. Какая доля самозанятых по этим

категориям? Какая доля сотрудников работает без официального устройства и без статуса

самозанятого?

5) Какая ставка налога на доход с самозанятых даст наибольшие налоговые отчисления для

государства? Учитывайте все альтернативные виды занятости: официальное трудоустройство,

теневую занятость, ГПХ
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@Кандинский3.0
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