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Личный бюджет и финансовая грамотность
• Краеугольный камень 
любой стратегии в этой 
области: почему?

• Отцы и дети: социальный 
опыт и абстрактное знание

• А на что влияет размер 
дохода?
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К вопросу о вечном…
«Наша земля приходит в упадок. 
Безнравственность и коррупция 
процветают, Дети перестали 
слушаться своих родителей, 
каждый хочет написать книгу. И 
конец света уже близок»
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Согласно легенде, 
это Папирус Присса, самая древняя 

книга на земле, 3350 год до н.э.



Финансовая грамотность в условиях 
неизвестного будущего

• Нам известно гораздо больше, 
чем кажется на первый взгляд

• Неопределенность как 
аргумент «за», а не «против»

• Психологический комфорт 
важнее бухгалтерской точности
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Методологические моменты

• Место темы «Личный бюджет» в структуре 
курса ФГ: отдельно или совместно 
с доходами и расходами

• Бюджет как основа финансового 
планирования

• Первый шаг – просто записывать, потом 
анализировать, потом планировать

• Можно ли «вести бюджет в уме?»

• Парадокс: ведение бюджета важнее для 
бедных, чем для богатых! ФИНРАZOOM
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Как убедить вести бюджет? 

• «Это не неприлично!» 

• «Это не сложно!»

• «Это реально помогает!» 

• Истории успеха

• Обсуждение личного опыта

• Геймификация
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Немного социологии
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«Скажите, пожалуйста, Ваша семья ведет бюджет, т.е. 
учитывает и планирует доходы, расходы, сбережения?»

2020, % 2023, %
Не ведем бюджет 49 35
Ведем бюджет* 51 65
в т.ч.:      Специально не записываем, ведем учет «в уме» (исходя из 
суммы ежедневных трат, информации из приложений цифрового 
банкинга и т.п.) 32 37

Записываем все расходы и доходы в специальную тетрадь 12 16
Заносим в специальный файл в электронном виде 

(например, в                  Excel, Word) 3 5
Используем специальное программное обеспечение 

(мобильное                           приложение, интернет-сайт и т.п.) 3 7

Внимание, вопрос: много ли толку от «ведения бюджета в уме»?!



Техника 

• Тетрадочки-блокнотики (?!)

• Старый добрый Эксель

• Мобильный банк – встроенные 
возможности 

• Специальные приложения: 
Coinkeeper, Money Manager, 
CashFly, MoneyTracker, Family, 
Money Lover, Personal Finances, 
Money Wallet
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Что интересного можно узнать о своем 
бюджете
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От бюджетирования к планированию
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Не поиграть ли нам? 

ФИНРАZOOM
МАЯК ЭФ



Не поиграть ли нам? 

ФИНРАZOOM
МАЯК ЭФ



ФИНРАZOOM
МАЯК ЭФ



ФИНРАZOOM
МАЯК ЭФ



ФИНРАZOOM
МАЯК ЭФ



ФИНРАZOOM
МАЯК ЭФ



Вопросы
ФИНРАZOOM
fingramota.econ.msu.ru

Сергей Анатольевич Трухачев
Ростислав Александрович 

Кокорев
Сергей Сергеевич Студников
Артём Сергеевич Суняев

Марина Сергеевна Толстель


