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Немного о себе

• Со-преподаватель спецкурсов для студентов «Долги история, 
теория, практика», «Разумное финансовое поведение»

• Соавтор учебных пособий ЭФ МГУ по финансовой грамотности 
для студентов и учебного пособия для 8-9 классов «Финансовая 
грамотность. Современный мир» 

• Проект «Финквест» (обычные и городские квесты в рамках 
всероссийских недель сбережений и финансовой грамотности)

• Эксперт проекта Проект Министерства финансов РФ и 
Всемирного банка «Содействие повышению уровня финансовой 
грамотности населения и развитию финансового образования в 
Российской Федерации» 



Что уже понятно?



1. «Подушка безопасности» точно нужна!

• 23% - нет сбережений

• 26% - в прошедшем месяце пришлось частично или 
полностью потратить свои сбережения

o 6% - закупить впрок, про запас продукты и товары 
первой необходимости 

o 1% - внепланово купить товары длительного 
пользования 

http://www.cbr.ru/Collection/Collection/File/27820/inFOM_20-04.pdf

http://www.cbr.ru/Collection/Collection/File/27820/inFOM_20-04.pdf


2. Бюджет нужно вести

• Записывать и анализировать 
расходы и их структуру

• Записывать и анализировать 
отклонения от привычной рутины 
(в хозяйственном смысле)



Ø Контроль и управляемость падения

Ø Понятность возврата к норме

Ø Инструкция на будущее

Карантин скорее всего 
повторится 



3. Онлайн доступ к ключевым услугам

• Онлайн-банк

• Кредитная карта с льготным 
периодом

• Регистрация на gosuslugi.ru

• Личные кабинеты на сайтах ФНС, 
ФСС, Мосэнергосбыт



Помним про безопасность!

• Только официальные сайты 
и телефонные номера

• Только защищенные 
соединения

• Только двухфакторная 
идентификация

• Только минимальные риски



4. Сберегать по прежнему лучше в банке



4. Сберегать по прежнему лучше в банке



Не так страшен налог

• 55 000 руб. был бы вычет 
из налогооблагаемой базы
сейчас 

• право на оформление 
налоговых вычетов для 
людей без иных доходов, 
облагаемых по ставке 13% 
(актуально для 
пенсионеров)

https://yango.pro/blog/nalog-na-sberezheniya-
skolko-ya-zaplachu/

https://yango.pro/blog/nalog-na-sberezheniya-skolko-ya-zaplachu/


5. Иметь не кредиты, а «кредитные линии» 

• Кредитная карта с льготным 
периодом

• Хорошая кредитная история



6. Страховка по запросу (on demand)

• Страхование онлайн!

• Страхуй то, что необходимо и на 
тот срок, который необходим

Ø Квартиру на время отъезда 
на дачу

Ø Машину тогда, когда 
собираешься ездить



7. Строй долгосрочные отношения

• Общайся за пределами своей 
профессии (и своей компании)

• Умей просить и выполнять 
просьбы 

• Важна не столько материальная 
поддержка, сколько взгляд «со 
стороны»



8. Старайся стать «звездой»

Профессии, где возможен «дистант» станут 
профессиями «суперзвезд»
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https://www.ted.com/talks/hans_rosling_the_best_stats_you_ve_ever_seen?language=ru#t-97195

https://www.gapminder.org
Как стать «звездой»?

Важно знать и уметь 
показать!

https://www.ted.com/talks/hans_rosling_the_best_stats_you_ve_ever_seen?language=ru
https://www.gapminder.org/
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Как привлечь и сохранить внимание?
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1) Доживём!

Какие 
ваши 
планы?



Давайте проверим!

На кого распространяется добровольная пенсионная система 
с автоматическим подключением участников в тех странах, 
где такие системы существуют?
а) на всех жителей страны;
б) на всех, кто имеет право стать участником и заявил о 
своем желании войти в нее;
в) на всех, кто имеет право стать участником и не заявил о 
своем желании выйти из нее;
г) в каждой стране свои правила участия.



Давайте проверим!
Борис и Анна поспорили, чья финансовая стратегии принесет 
больший результат при одинаковой процентной ставке и нулевой 
инфляции. Борис хочет начать откладывать «на пенсию» за 25 лет 
до намеченного срока по 10 тыс. рублей ежегодно, а Анна  за 10 
лет до предполагаемого выхода «на пенсию» по 25 тыс. рублей 
ежегодно. Кто из них прав?
а) Борис прав;
б) Анна права;
в) финансовый результат обеих стратегий одинаков;
г) не хватает данных для расчетов.



Давайте проверим!
Без учета накопленных процентов
• Борис: 25 х 10 000 = 250 000 рублей
• Анна: 10 х 25 000 = 250 000 рублей

«Магия сложного процента»
• Борис: 10 000х(1+%) + 10 000х(1+%)2 + … + 10 000х(1+%)24 + 10 000х(1+%) 25

• Анна: 25 000х(1+%) + 25 000х(1+%)2 + … + 25 000х(1+%)9 + 25 000х(1+%)10

Если % = 0,05
Анна: 330 170 руб. за 10 лет,  Борис: 501 135 руб. за 25 лет 







Ирина Калабихина
зав. Кафедрой народонаселения 

ЭФ МГУ

Демографические и 
социальные аспекты 

пандемии

1 мая
пятница
17:00

https://www.econ.msu.ru/science/EconomicsOnFridaysAtFive/

https://www.econ.msu.ru/science/EconomicsOnFridaysAtFive/
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21 апреля
вторник

12:00

www.econ.msu.ru/COVID-19/Dekameron2020/EFMSU

Когда Кто Что Прос-
мотры

31 марта Олег
Буклемишев Экономика болеет… 2884

1 апреля Кирилл
Никитин

Налоговая политика кризиса или 
кризис налоговой политики 1392

2 апреля Антон
Табах

Финансовая фортификация или 
оборонительная финграмотность 2849

3 апреля Роман
Варламов

Страхование в кризис – да
или нет? 617

6 апреля Ростислав
Кокорев

Цифровизацию финансовых рынков 
никто не отменял) 374

7 апреля Марат
Сафиулин

Финансовое мошенничество: как не 
стать жертвой финансовой пирамиды 473

14 апреля Диана
Сорк

Антикризисные меры с точки зрения 
адвоката потребителей 151

21 апреля Дмитрий 
Лепетиков

Банки: текущая ситуация, вызовы, 
перспективы

Финансовая грамотность в условиях коронавизации экономики
Цикл антивирусных лекций (по вторникам в полдень)

https://fingramota.econ.msu.ru/Dekameron2020/

http://www.econ.msu.ru/COVID-19/Dekameron2020/
https://fingramota.econ.msu.ru/Dekameron2020/




Лаврентьева Ольга Николаевна onlavrentieva@gmail.com

mailto:onlavrentieva@gmail.com

